
Cet atelier a pour but de préparer une liturgie de la parole ou un temps de 
prière. L’été est un moment propice pour chercher dans les merveilles de 
la nature, la proximité et la simplicité du message du Christ.

Objectifs
• Développer la parabole du semeur (Mt 13, 3-9 – 15e dim. ord. A).
• Prendre le temps de relire sa vie au fil de ce passage biblique. 
• Louer, au cours d’un camp d’été, les merveilles de Dieu.

Déroulement
• Chant (thèmes : graines, semeur, récolte, moissons, etc.).
Pour l’occasion le groupe apprend un nouveau chant. Il sera repris régulièrement 
pendant quelques jours.

Quelques idées 
Le laboureur (T 134) 

Dis-nous à quoi ressemble ? (L 156)
Mille grains (T 156-1)

Nous, comme des grains de blé (DEV 45-30)
Une graine a germé (I 230)

Graine jetée en terre (B 37-86-1)
La parabole du semeur (U 18-52)

Le semeur est sorti pour semer (D 259)
Le semeur (U 504)

Dieu, tu es le semeur (U 17-98)
Le semeur sortit pour semer (U 139)

Le semeur est sorti (U 35)
Etc.

• Geste.
Quelques-uns déposent au creux de la main de chacun une petite poignée de 
grains de blé et on place, bien en évidence, un panneau sur lequel on peut lire la 
phrase : "Le semeur est sorti pour semer". 
• Lecture de la première partie du texte d’Évangile suivant : Mt 13, 1-9.
• Méditation.
Sur un fond musical, un animateur pose quatre questions entrecoupées par des 
temps de silence. Au cours de ces temps de silence, et pour chaque réponse 
ébauchée au fond de soi-même, un grain de blé est glissé au fond de sa poche.

- Qu’est-ce qui est superficiel dans ma vie ?
- Qu’est-ce qui est caillouteux dans ma vie ?
- Qu’est-ce qui est desséchant dans ma vie ?
- Qu’est-ce qui est étouffant dans ma vie ? 
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• Lecture de la deuxième partie du texte d’Évangile : Mt 13, 10-23.
Chacun conserve le reste de grains de blé dans sa main. 
Un animateur accroche un deuxième panneau : "Le Royaume est entre
 vos mains".
• Démarche symbolique.
Après la lecture de l’Évangile (ou juste 
avant la communion dans le cadre 
d’une eucharistie), quelques-uns dé-
plient ou déroulent une grande carte du 
monde sous les deux panneaux.
Les participants qui le désirent se diri-
gent vers les panneaux et répandent, 
sur la carte, les grains de blé qu’ils ont 
conservés bien serrés dans le creux de 
leur main. Puis, selon le cas, ils vont 
communier.
• Envoi.
Un animateur (ou le célébrant) rap-
pelle la présence dans nos poches 
de grains de blé que nous pourrons 
semer au cours de la journée dans 
de la bonne terre.

Enrichissement
Il est possible d’aménager cette proposition pour qu’elle se transforme en trois temps spirituels 
se déroulant sur trois jours :
•  1er jour : chacun reçoit un petit sachet avec des grains de blé et une feuille où se trouvent 

notés les quatre questions et le texte de l’Évangile à méditer.
•  2e jour : chacun, après avoir participé à un partage d’Évangile autour de la parabole du se-

meur, vient répandre sur le monde les grains se trouvant encore dans son sachet.
•  3e jour : chacun, au cours d’une méditation personnelle, va semer en pleine terre les grains 

qu’il a conservés au fond de sa poche et qui sont autant de réponses possibles aux 4 ques-
tions posées précédemment.
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