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Bouger nos pratiques catéchétiques 
 
Toute démarche catéchétique invite à considérer l’enfant comme…  

• Quelqu’un de vraiment unique qui ne se réduit pas à une simple date de naissance dans une classe d’âge.  
• Un être qui est et pas un être en devenir qui passe son enfance et sa jeunesse à attendre de devenir grand. 
• Un frère dans la foi qui est l’image de son créateur et pas un ʺpaïenʺ qu’il faudrait convertir dans un esprit missionnaire 

d’un autre âge.   
 
Toute démarche catéchétique nécessite de cultiver trois dimensions pédagogiques… 
L’intégralité et l’intégrité 

• La catéchèse prend tout en compte chez l’enfant (ses dimensions intellectuelle, humaine, affective, spirituelle). 
• La catéchèse oblige l’aîné dans la foi (le catéchète) à être conforme à ce qu’il est simplement mais réellement.   

La bienveillance et la confiance 
• La catéchèse est de l’ordre de la transmission pas de l’apprentissage. Le catéchète n’est pas un enseignant, mais le 

témoin éclairé et éclairant de la présence de Dieu en chacun. 
• La catéchèse s’installe déjà par un regard accueillant, une parole encourageante, un geste sincère. 

L’assertivité et la réciprocité 
• La catéchèse passe par la mise en œuvre (analyse, expérience, échange…) de ces deux valeurs qui traversent les 

évangiles. 
• La catéchèse devient le lieu où se dit, où se vit, ce que je pense et ce que je ne pense pas, ce que j’aime et ce que je 

n’aime pas, ce que je veux et ce que je ne veux pas, ce que je crois et ce que je ne crois pas…   
 
 
Sept pistes possibles afin de faire évoluer nos pratiques catéchétiques… 

1/ Aménager un repaire 
2/ Prendre du temps 
3/ Faire preuve de créativité 
4/ Confier des responsabilités 
5/ Poser les règles d’un meilleur vivre ensemble 
6/ Positiver et valoriser 
7/ Expérimenter et relire chaque expérience  

 
 
1/ Aménager un repaire 
Éviter  

- Les réunions autour de la table de la salle à manger. 
- Tout ce qui rappelle l’environnement scolaire. 

Préférer 
- Un tapis par terre et quelques coussins. 
- Une cabane au fond du jardin. 
- Un coin du grenier avec une vieille malle et tous ses secrets. 
- Etc. 

 
2/ Prendre du temps 
Éviter  

- Les séances où vous donnez l’impression d’accomplir une tâche. 
- Les programmes tellement cadrés qu’il n’y a plus de place pour expérimenter la rencontre, le partage, le plaisir d’être 

ensemble. 
- De « faire » au lieu de « faire faire » 

Préférer  
- Une balade en vélo qui devient un temps de catéchèse. 
- Une partie de balle au prisonnier pour casser la glace. 
- Un bon gâteau à partager AVANT la séance et pas avalé sur le pouce APRÈS. 
- Quelques rites propres au groupe : prendre une photo à chaque séance pour composer un album commun, allumer une 

bougie et écouter un chant en silence, dire du bien des uns des autres (chacun aura préparé une belle parole à l’intention 
d’un autre membre du groupe) … 

- La pratique de la prière plutôt que le discours sur la prière. 
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3/ Faire preuve de créativité 
Éviter 

- La feuille avec des trous qu’il faut compléter. 
- Le cahier de catéchisme calqué sur le cahier de vacances. 
- Les cours magistraux. 

Préférer  
- Les histoires édifiantes et les témoignages exemplaires qui transmettent de la connaissance (la tête*). 
- La création collective (projets communs), ne serait-ce qu’une salade de fruits pour aborder l’unité et la diversité de l’Église 

(la main*). 
- La parole partagée favorisant l’écoute et l’expression des convictions (le cœur*). 
 

4/ Confier des responsabilités 
Éviter  

- De tout décider, de tout organiser, de tout préparer… 
- D’infantiliser les enfants. 

Préférer 
- La collégialité (réfléchir un itinéraire et choisir ensemble les étapes…) 
- La fraternité (partager les tâches en tenant compte des possibilités de chacun…) 
- La communauté (faire l’expérience de la vie ecclésiale idéale par l’entraide, la solidarité, la coopération, la 

mutualisation…) 
 
5/ Poser les règles d’un meilleur vivre ensemble 
Éviter 

- Les règles à géométrie variable. 
- Les punitions aléatoires (en fonction de l’humeur du jour). 
- Les cris. 

 
Préférer 

- Les règles clairement établies, négociées, discutées et acceptées par tous. 
- Les évaluations régulières dans le cadre d’un temps de conseil de vie. 
- Les sanctions réparatrices et constructives. 
- La médiation et une bonne méthode de résolution des conflits. 

 
6/ Positiver et valoriser 
Éviter 

- Toutes situations humiliantes (ne pas confondre humilité et humiliation). 
- Toutes les attitudes conduisant à la diminution de l’estime de soi (ne pas confondre perfection et perfectionnisme). 

Préférer 
- Le regard positif laissant émerger un potentiel. 
- La capacité à rebondir, à s’adapter, à s’appuyer sur ce qui est ferme et cohérent. 
- La note d’humour qui toujours arrondit les angles et polit les rugosités. 
- Le coaching mesuré (à la différence de celui qui conduit à prendre des risques inconsidérés). 

 
7/ Expérimenter et relire chaque expérience  
Éviter  

- Le bavardage (les conversations de comptoir, là où le superficiel se dispute l’éphémère). 
- Les bonnes intentions (les idées qui restent en l’état). 
- L’activisme forcené (les activités enfilées comme les perles d’un collier). 

Préférer 
- Les échanges argumentés (se donner les moyens de l’argumentation). 
- Les projets ambitieux planifiés (se donner les moyens de la planification – qui, quoi, quand, où…) 
- Les expériences évaluées (se donner les moyens de l’évaluation). Faut-il rappeler qu’une évaluation est la capacité à 

estimer une valeur ? 
 
(*) Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827) : disciple de Rousseau, il veut « donner des mains » à l’œuvre de Jean-Jacques afin de « briser les chaînes de l’esprit » et 
« rendre l’enfant à lui-même et l’éducation à l’enfant ». Il commence à accueillir des enfants pauvres pour leur donner une formation professionnelle. Après la révolution 
française qu’il admire et qui le fait « citoyen d’honneur », il entreprend d’accueillir et d’éduquer les orphelins de Stans. Il fonde, enfin, à Yverdon un institut qui acquerra 
une grande notoriété. Sensible à toutes les dimensions de l’éducation – « la tête, le cœur, les mains » – Pestalozzi considère que l’enfant doit être le sujet actif de ses 
apprentissages ; son principe essentiel est de tout faire pour que l’enfant mette en œuvre lui-même sa propre volonté.  

Sources : http://meirieu.com/PATRIMOINE/lespedagogues.htm 

http://www.envoix.fr/


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


