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La règle d'or dans différentes traditions religieuses 
 

 
1  

Traite tous les hommes de la façon dont tu aimerais être traité. 
(Jaïnisme) 

 
2  

La règle d'or consiste à faire dans les affaires des autres  
ce qu'on ferait pour soi-même.  

(Hindouisme) 
 

3 
Ne fais jamais aux autres ce qui n'est pas bon pour toi. 

(Zoroastrisme) 
 

4 
Ce que tu ne veux pas que l'on te fasse,  

ne le fais pas à ton prochain. Aime ton prochain comme toi-même.  
(Judaïsme) 

 
5 

Ce que tu ne veux pas subir, ne le fais pas subir aux autres. 
(Confucianisme) 

 
6 

Ainsi, tout ce que vous voulez que les hommes fassent pour vous,  
faites-le vous-même pour eux.  

(Christianisme) 
 

7 
Le bonheur que l'on désire pour soi-même,  

on devrait le rechercher pour les autres.  
(Bouddhisme) 

 
8 

Si tes yeux se tournent vers la justice, 
alors choisis pour ton voisin ce que tu désirerais pour toi-même. 

(Bahaïsme) 
 

9 
Ne souffrez pas que l'un de vous traite son frère de la manière  

dont il n'aimerait pas être traité lui-même. 
(Islam) 

 
10 

Tu récolteras ce que tu as semé, ta vie est le fruit de tes actes. 
(Sikhisme) 
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