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Animation

THÈME

Proclamons notre foi.

DÉROULEMENT

> Une feuille, sur laquelle se trouve le texte du Credo (voir la remarque), a été remise à chaque participant.
> Lors d’un temps de silence, chacun repère la phrase du texte qui, aujourd’hui, l’interpelle plus particulièrement.
> Le célébrant, ou l’animateur, demande à ce que chacun repense à cette phrase chaque jour de la semaine en se

posant la question suivante : « Qu’est-ce que ces mots veulent dire pour moi ? »

REMARQUE

> Le choix d’un texte de profession de foi se fait en fonction de l’assemblée et des circonstances qui la rassemblent :
Symbole des Apôtres, Nicée-Constantinople, celui proposé ci-après, un autre…

- Croyez-vous en Dieu, le Père tout-puissant ?
Nous croyons.

- Croyez-vous qu’il a créé le ciel, la terre et tout l’univers ?
Nous croyons.

- Croyez-vous qu’il ne cesse de vous donner l’être et la vie?
Nous croyons.

- Croyez-vous en son Verbe éternel, son Fils bien-aimé, Jésus Christ notre Sauveur?
Nous croyons.

- Croyez-vous que le Christ a été conçu du Saint-Esprit et qu’il est né de la Vierge Marie?
Nous croyons.

- Croyez-vous qu’il est passé en faisant le bien et en annonçant la Bonne Nouvelle du Royaume?
Nous croyons.

- Croyez-vous qu’il a donné sa vie pour nous, qu’il a souffert sa Passion et a été enseveli ?
Nous croyons.

- Croyez-vous qu’il est ressuscité d’entre les morts, qu’il est monté aux cieux, qu’il règne dans la gloire du Père
et qu’il reviendra au dernier jour ?
Nous croyons.

- Croyez-vous qu’il nous a envoyé l’Esprit Saint et que cet Esprit habite en vos cœurs et sanctifie l’Église?
Nous croyons.

- Croyez-vous que nous sommes appelés à ne former qu’un seul peuple en cette Église sainte?
Nous croyons.

- Croyez-vous au pardon des péchés, à la Résurrection de la chair, à la vie éternelle ?
Nous croyons.

Usages
• Profession de foi.
• Confirmation.

Commentaires
• « Je crois ! » En deux simples mots le croyant pose un acte de foi. « Tu es Dieu ! » En trois autres le chrétien

définit l’originalité de cette foi.
• Ensemble et avec les mêmes mots, toute communauté chrétienne professe la foi qui est la sienne : Dieu s’est

fait homme, il est mort pour nous, mais sa mort sauve notre humanité.

Enrichissements
• Chant de profession de foi, “Je crois en Dieu“ élargit le répertoire des refrains utilisés à cette occasion dans

nos célébrations.
• Ne pas réserver l’usage exclusif du Credo aux célébrations eucharistiques. Cet acte de foi communautaire

trouve également sa place en d’autres temps et d’autres lieux (prières du matin ou du soir, visite d’un lieu spi-
rituel, fin d’une séquence de catéchèse, etc.)

• Exploiter l’idée des chœurs à bouche fermée pendant les couplets interprétés par un soliste.


