Théme
Une méditation en trois temps :

1/ Le temps de I'examen de conscience.
2/ Le temps de la louange.
3/ Le temps de I'action de grace.

YOUS NE SAVEZ

NI LE JOUR
NI LHEURE

Utilisation

Priere du soir.

Alissue d’une journée de retraite.

A intégrer dans une célébration eucharistique : la préparation
pénitentielle, la préparation des dons, |'action de grace apreés la
communion.

Au terme d’une session de formation.

Au cours d’une célébration pénitentielle.

Au moment ou le groupe, la communauté, l'association, la
famille, vit une phase délicate, une période ou les fondamentaux
sont interrogés, la foi bousculée, les valeurs malmenées...

Temps liturgique

Avent

Caréme

Toussaint

Veilles des grandes fétes

Féte de Saint Augustin le 28 ao(t

Méditation préparatoire au sacrement de réconciliation
Réconciliation communautaire

Etc.

Rédaction : Pierre-Michel Gambarelli
Textes empruntés a : Saint Augustin

Repére Aprés avoir mené une vie frivole, Augustin
entreprit une longue quéte de Dieu dans les
sectes manichéennes et la philosophie néo-

platonicienne. Il équilibra sa foi grace aux écrits de saint
Paul et a l'influence de saint Ambroise, évéque de Milan.
Devenu évéque d'Hippone, en Afrique du Nord, Augustin fut
un pasteur incomparable et un écrivain a la foi pénétrante.
Il mourut en 430.

(parcourez les grandes étapes de sa vie dans les documents annexés a ce déroulement)

Prier et célébrer

Commentaire

Cette courte méditation structure la
priére d'une assemblée qui se
tourne humblement, ouvertement et
résolument vers son Dieu.

Humblement

Se reconnaltre pécheurs sans se
complaire dans la culpabilité
malsaine et, ensemble, se redire
I'hnumilité de 'homme qui remet,
simplement, sa vie entre les mains
de son créateur.

« Dis-moi que je peux encore guérir,
dans la lumiére de ton regard et de
ta parole. », nous dira saint
Augustin.

Ouvertement

Se savoir aimer par Celui que I'on
cherche et qui nous échappe, par
Celui que I'on espére ici et qui nous
attend ailleurs ; au-dela de nos
certitudes.

« Que je me souvienne de Toi. Que
je Te comprenne. Que je T'aime ! »,
murmurera saint Augustin au bout
d’une de ses plus belles priéres.

Résolument

S’abandonner a la Providence, c’est
I'apprentissage du “Lacher-prise
sans étre lache”, du "s’agenouiller
sans s’abaisser”, du “servir sans
servilité”. Il s’agit de relire sa foi au
quotidien avec fierté, avec
enthousiasme, avec conviction. Une
foi réveillée qui change mon regard
sur le monde, sur mes fréres, sur
Dieu.

« Rends-moi capable de Te voir. »,
viendra nous dire en conclusion
saint Augustin.

Comme la lecture de ce
commentaire le laisse entendre,
trois textes de saint Augustin
accompagnent cette méditation
communautaire.
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 Déroulement
=N GP—

1/ Chant d’entrée : C’est la vie, c’est I'amour (couplets 1 a 3)

https://www.chantonseneglise.fr/chant/26622/c-est-la-vie-c-est-l-amour
https://www.youtube.com/watch?v=Q0y6XNzBNSo

2/ Ouverture de la célébration

Cadre

e Une grande salle, une chapelle, le chceur d’une
église, une terrasse un soir d’'été...
Une table au centre du lieu de priére (table haute
ou table basse en fonction du cadre).
Une nappe bleu nuit recouvre la table.

Un bouquet de fleurs au pied de la table.

Les participants ont de quoi s’asseoir
confortablement a quelques metres de la table
centrale (des chaises, des bancs, des rondins de
bois, des coussins ou des couvertures.

Une alimentation électrique.

Animateur : Regarde, Seigneur, ton peuple qui, au soir de ce jour, se tourne humblement vers toi.

Apprends-nous a nous reconnaitre pécheurs sans nous complaire dans la culpabilité malsaine et, ensemble,
nous voulons te redire I’humilité de I'homme qui remet, simplement, sa vie entre les mains de son créateur.

a3 [1/5]

Diaporama : La phrase suivante de saint Augustin s’affiche : [Diaporama 250.624-b]
« Dis-moi que je peux encore guérir, dans la lumiére de ton regard et de ta parole. »
Lue une premiere fois par 'animateur et, a son invitation, reprise par toute I'assemblée.

Méditation silencieuse (avec ou sans support musical, selon le temps consacré a cette méditation personnelle)

Animateur : Regarde, Seigneur, ton peuple qui, au soir de ce jour, se tourne ouvertement vers toi.
Nous savons ton amour, nous savons ta présence a nos cotés. Toi que I'on cherche et qui toujours nous échappes. Toi que
I'on espere ici et qui nous attends ailleurs, au-dela de nos certitudes.

Diaporama : La phrase suivante de saint Augustin s’affiche : [Diaporama 250.624-b]
« Que je me souvienne de Toi. Que je Te comprenne. Que je T'aime ! »
Lue une premiere fois par 'animateur et, a son invitation, reprise par toute I'assemblée.

Méditation silencieuse (avec ou sans support musical, selon le temps consacré a cette méditation personnelle)

Animateur :

Regarde, Seigneur, ton peuple qui, au soir de ce jour, se tourne résolument vers toi.
Réveille notre foi afin de changer notre regard sur le monde, sur nos freres, sur Dieu.
A ton exemple, sachons nous abandonner a la Providence, sachons lacher-prise sans étre lache, sachons nous agenouiller

sans nous abaisser, sachons servir sans servilité.

Au soir de ce jour, et avec ton aide, relisons notre foi au quotidien avec fierté, avec enthousiasme, avec conviction et nous

te verrons en tout et en tous.

Diaporama : La phrase suivante de saint Augustin s’affiche : [Diaporama 250.024-b]

« Rends-moi capable de Te voir. »

Lue une premiere fois par 'animateur et, a son invitation, reprise par toute I'assemblée.

Méditation silencieuse (avec ou sans support musical, selon le temps consacré a cette méditation personnelle)

> Seigneur, je dépose les clés de ma voiture. Ce soir, je voudrais un
peu arréter de courir aprés ce que je ne cesse d'essayer de rattraper :
le temps passeé, les amitiés envolées, les réves inaccessibles...

> Seigneur, je dépose les clés de mon bureau. Ce soir, je passe a autre
chose, je passe vers autre choses, je passe a d’autres causes...

> Seigneur, je dépose tout simplement les clés de ma maison. Ce soir,
je revisite chacune de ses pieces en essayant d'y lire 'essentiel de mon
existence.

> Seigneur, je dépose les clés... (mais aussi... une paire de lunettes
pour celui qui ne veut pas voir, une carte bleue pour celui qui
consomme sans question, un caillou pour celui dont le coeur de pierre
cherche le coeur de chair, un téléphone pour celui qui a des relations
compliquées, un GPS, une montre, un bijou, une alliance, une

3/ Texte de saint Augustin : w [2/5]

“Donne-moi de m'accueillir comme tu m'accueilles”

Lu a une ou plusieurs voix alors que des images de portes,
de serrures, de clés, de heurtoirs se succedent illustrant
symboliquement le texte.

[Diaporama 250.624-b]

4/ Démarche symbolique

Chacun dépose une clé ou un trousseau de clés (voire des
clés symboliques) sur une table située au milieu du lieu de
priere. Ceux qui le souhaitent peuvent dire quelle(s) porte(s)
ils souhaitent entrouvrir ce soir (exemples ci-contre).
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1/ Alléluia : Messe Parole et Lumiére (D 19-14)
https://www.chantonseneglise.fr/chant/7546/Alleluia-pour-la-vie
https://www.youtube.com/watch?v=84D7YnOm jc

2/ Evangile : Mt 24, 42-44

Jésus parlait a ses disciples de sa venue :

« Veillez, car vous ne connaissez pas le jour ou votre Seigneur viendra.

Vous le savez bien : si le maitre de maison avait su a quelle heure de la nuit le voleur viendrait, il aurait veillé et
n'aurait pas laissé percer le mur de sa maison.

Tenez-vous donc préts, vous aussi : c'est a I'heure ou vous n'y penserez pas que le Fils de 'homme viendra.
Quel est donc le serviteur fidéle et sensé a qui le maftre de maison a confié la charge de son personnel pour lui
donner la nourriture en temps voulu ? Heureux ce serviteur que son maitre, en arrivant, trouvera a son travail !
Amen, je vous le déclare : il lui confiera la charge de tous ses biens.

Mais si ce mauvais serviteur se dit : 'Mon maitre s'attarde’, et s'il se met a frapper ses compagnons, s'il mange et
boit avec les ivrognes, son maitre viendra le jour ol il ne I'attend pas et a I'heure qu'il n'a pas prévue : il se
séparera de lui et le mettra parmi les hypocrites ; la il y aura des pleurs et des grincements de dents. »

3/ Texte de saint Augustin : “J'ai voulu avoir l'intelligence de ce que je crois, Seigneur” — ;(ﬁi;r)ter
Lu a une ou plusieurs voix alors que des images de ciel, de firmament, de galaxies, de voie lactée se e apaiser
succedent illustrant symboliquement le texte. [Diaporama 250-624-b] [3/5] atténuer
bénir
4/ Démarche symbolique [5/5] grOIre
Chacun écrit sur une petite étoile en carton (format d’une carte de visite) un verbe : e%nbnrzrsser
Le verbe qu’il tient a mettre en ceuvre, sans plus attendre, pour commencer a veiller alors que la nuit tombe, a encourager
prier pour le salut du monde, a se convertir des a présent et demain aussi... épauler
Le verbe pour attendre résolument le jour, pour étre prét a poursuivre sa route sans jamais savoir jusqu’ou... espérer
(exemples : ci-contre) modérer
offrir
partager
patienter
porter...
1/ Chant : Nous bénissons ton nom rassurer
https://www.chantonseneglise.fr/chant/26621/nous-benissons-ton-nom relacher
https://youtu.be/dEBlyabLmOk relever
secourir
2/ Priére : "Notre Pére” (récité par I'assemblée) servir
Introduction du "Notre Pére” par I'animateur : A propos du Notre Pére, Saint Augustin dans une de ses lettres soigner
disait a son correspondant : « Si tu parcours toutes les priéres de I’Ecriture, tu ne trouveras rien, je crois, qui ne sourire
soit contenu dans cette priére du Seigneur et n’y trouve sa conclusion. » Ensemble prions : Notre Pére... soutenir
transmettre
Matériel 3/ Texte de saint Augustin : O Dieu, je n'aime que Toi seul
e Unetable [Diaporama 250.624-b] [4/5]
e Une nappe bleu nuit ou noir de
préférence). 4/ Démarche symbolique
e Autant d'étoiles en carton blanc Chacun reprend ce qu’il a déposé sur la table en remplagant cet objet par I’étoile et le
que de participants (étoiles verbe inscrit dessus. Les lumiéres du lieu de priére s’éteignent. Seule, la table est éclairée
s'inscrivant dans un cercle par un faisceau lumineux créant une ambiance calme et paisible. Les participants entourent
d’environ 6 cm & 8 cm). la table et restent debout quelques longues minutes pour un dernier temps de méditation
e Unordinateur etun personnelle.
vidéoprojecteur ainsi que tout ce L'emploi d'un
qui est nécessaire pour projeter projecteur de
des diaporamas. lumiére noire
e  Une musique méditative permettrait de
(suggestion). Chant d’envoi : C’est la vie, c’est 'amour (couplets 4 a 6) mettre davantage
(] Diaporamas en pdf ou un mp4 https://www.chantonseneglise.fr/chant/26622/c-est-la-vie-c-est-l-amour en valeur les
o (10 secondes séparent les https://www.youtube.com/watch?v=Q0y6XNzBNSo étoiles et donnerait
diaporamas). al'ensemble
e Une copie de tous les textes qui Les participants prennent le temps de se saluer I'apparence d'un
seront lus afin de favoriser la (voire de se souhaiter une bonne nuit) avant de se séparer. ciel étoilé.
qualité des lectures publiques.
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e nnexe WIS
B~ Salian=

Animateur

Regarde, Seigneur, ton peuple qui, au soir de ce jour,

se tourne humblement vers toi.

Apprends-nous a nous reconnaitre pécheurs sans nous complaire
dans la culpabilité malsaine et, ensemble,

nous voulons te redire I'"humilité de I'homme qui remet,
simplement, sa vie entre les mains de son créateur.

Méditation silencieuse autour de cette phrase répétée par I'assemblée :
“Dis-moi que je peux encore guérir, dans la lumiere de ton regard et de ta parole.”

Animateur

Regarde, Seigneur, ton peuple qui, au soir de ce jour,

se tourne ouvertement vers toi.

Nous savons ton amour, nous savons ta présence a nos cotés. Toi
gue |I'on cherche et qui toujours nous échappes.

Toi que I'on espére ici et qui nous attends ailleurs,

au-dela de nos certitudes.

Méditation silencieuse autour de cette phrase répétée par I'assemblée :
“Que je me souvienne de Toi. Que je Te comprenne. Que je T'aime !”

Animateur

Regarde, Seigneur, ton peuple qui, au soir de ce jour,

se tourne résolument vers toi.

Réveille notre foi afin de changer notre regard

sur le monde, sur nos freres, sur Dieu.

A ton exemple, sachons nous abandonner a la Providence,
sachons lacher-prise sans étre lache, sachons nous agenouiller
sans nous abaisser, sachons servir sans servilité.

Au soir de ce jour, et avec ton aide, relisons notre foi

au quotidien avec fierté, avec enthousiasme, avec conviction
et nous te verrons en tout et en tous.

Méditation silencieuse autour de cette phrase répétée par I'assemblée :
“Rends-moi capable de Te voir.”
Texte de Pierre-Michel Gambarelli
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SEIGNEUR,

Donne-moi de m'accueillir comme tu m'accueilles,

de m'aimer comme tu m'aimes.

Délivre-moi de la perfection que je veux me donner,
ouvre-moi a la sainteté que tu veux m'accorder.
Epargne-moi les remords de Judas,

rentrant en lui-méme pour n'en plus sortir,

épouvanté et désespéré devant son péché.
Accorde-moi le repentir de Pierre,

rencontrant le silence de ton regard plein de tendresse
et de pitié.

Et si je dois pleurer,

gue ce ne soit pas sur moi-méme

mais sur ton amour offensé.

Seigneur, tu connais le désespoir qui ronge mon ceeur.
Le dégo(it de moi-méme,

je le projette sans cesse sur les autres !

Que ta tendresse me fasse exister a mes propres yeux !
Je voudrais tellement déverrouiller la porte de ma prison
dont je serre moi-méme la clef !

Donne-moi le courage de sortir de moi-méme.

Dis-moi que tout est possible a celui qui croit.

Dis-moi que je peux encore guérir,

dans la lumiéere de ton regard et de ta parole.

Saint Augustin
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J'ai voulu avoir l'intelligence

de ce que je crois, Seigneur,

autant que j'ai pu.

Autant que Tu m'en as donné la force,

je T'ai cherché et j'ai voulu

avoir l'intelligence de ce que je crois.

Et j'ai beaucoup discuté,

et j'ai peiné.

Seigneur, mon Dieu,

Mon unique espérance,

exauce-moi.

Ne permets pas que je me lasse de Te chercher,
mais, mets-moi au cceur un désir plus ardent
de Te chercher.

Me voici devant Toi

avec ma force et ma faiblesse.

Soutiens I'une, guéris l'autre.

Devant Toi est ma science et mon ignorance.
La ou Tu m'as fermé, ouvre a celui qui frappe.
Que je me souvienne de Toi.

Que je Te comprenne.

Que je T'aime.

Saint Augustin
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O Dieu

Je n'aime que Toi seul.

Je ne cherche que Toi seul.

Je ne veux servir que Toi seul.
Toi seul dois étre mon Maitre.

Chasse de moi la vanité,

afin que je puisse Te reconnaitre.

Dis-moi ou regarder pour Te voir.
J'espere accomplir tout ce que Tu attends.

Fais, 0 Pere, que je Te cherche,

préserve-moi de l'erreur.

Que dans ma recherche,

rien d'autre que Toi ne se présente a moi.

S'il est vrai que je ne désire rien d'autre que Toi,
Fais, 0 Pere, que je Te trouve.

Et s'il y avait encore en moi
quelque désir superflu,

veuille m'en dévétir Toi-méme
et rends-moi capable de Te voir.

Saint Augustin
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