


Qu’est-ce qu’une religion ?



Qu’est-ce qu’une religion ?

Objectifs

1/ Repérer trois aspects fondamentaux 

de toute religion :

> Les rites

> Les mythes

> Les fêtes

2/ Vérifier la pertinence de cette 

approche à partir d’exemples concrets



Déroulement séance 1

Phase 1/ [tous] Raconter la première partie

de l’histoire

Phase 2/ [en petit groupe] Chercher les 

réponses possibles à la question posée

Phase 3/ [tous] Partager les réponses

Phase 4/ [tous] Découvrir la suite et la fin

de l’histoire

Qu’est-ce qu’une religion ?



Mais que 

font-ils ?

Phase 1



Le soir tombe sur le village blotti à l'ombre de ses 

palmiers géants. Au loin, on entend la sourde rumeur 

de la mer. Les vagues fouettent le rivage. Déjà les 

rayons du soleil se font moins ardents et les ombres 

s'allongent sur le sable doré. Soudain, tout le village 

se met en branle en direction de la mer. Les hommes 

en tête, les femmes avec leurs bébés, les vieillards 

soutenus par des plus jeunes, les enfants courant entre 

les différents groupes. Chacun avance à son rythme. 

Leur passage soulève un nuage de poussière blanche 

et un bruit de colliers et de breloques. Où vont-ils 

ainsi, tous ensemble ? Quel est donc ce rendez-vous 

mystérieux que personne ne veut manquer ?



Quel est donc 

ce rendez-vous mystérieux 

que personne 

ne veut manquer ?

Phases 2 et 3



Ils vont, chaque soir, dire adieu au 

soleil. Rassemblés au bord de la 

mer, assis sur le sable ou les 

rochers, ils attendent la minute où 

le disque lumineux disparaît dans 

l'eau. En silence, ils regardent le 

ciel et la mer se confondre dans 

une palette de couleurs. 

Et, quand l'ombre se fait plus dense, après cet adieu à 

leur ami le soleil, ils retournent au village, les yeux 

encore remplis de sa lumière. Tous les soirs, pour eux, le 

miracle commence. Tous les soirs, ils se remplissent les 

yeux de cette féerie. Et leur regard en garde une trace de 

lumière.

Phase 4



Séance 2



Qu’est-ce qu’une religion ?

Déroulement séance 2

Phase 1 / [tous] Suite à la lecture, répondre 

aux trois questions : Qui ? Quoi ? Quand ? 

Phase 2/ Appropriation (slides 15 à 20) 

Phase 3/ [tous] Expérimenter la trilogie à 

partir de deux ou trois religions connues ?

Phase 4 / [tous] Composer un tableau avec 

des exemples empruntés à trois religions 

différentes



Quand ?

Quoi ?

Qui ?

Phase 1



•Ensemble

•Adieu au soleil

•Tous les soirs
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Phase 2



•Ensemble

•Adieu au soleil

•Tous les soirs

Quand ?

Quoi ?

Qui ?

Cérémonies,

célébrations,

cultes…
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•Ensemble

•Adieu au soleil

•Tous les soirs

Quand ?

Quoi ?

Qui ?

Cérémonies,

célébrations,

cultes…

Récits,

mythes,

dogmes…

Traditions, 

coutumes, 

règles,



Traditions

Récits

Cérémonies

Phase 3



Traditions

Récits

Cérémonies

Qu’est-ce qu’une 

religion ?
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du joug des 
Égyptiens.  



Traditions

Récits

Cérémonies

Qu’est-ce qu’une 

religion ?

Judaïsme

Chaque année les 
juifs fêtent la 
libération des 

Hébreux.

Dans la Torah, il 
est écrit que 

Moïse traverse la 
mer Rouge avec 

son peuple libéré 
du joug des 
Égyptiens.  

Le pain azyme 
(sans levain) est 

partagé en famille.



Traditions

Récits

Cérémonies

Qu’est-ce qu’une 

religion ?

ChristianismeJudaïsme

Chaque année les 
juifs fêtent la 
libération des 

Hébreux.

Dans la Torah, il 
est écrit que 

Moïse traverse la 
mer Rouge avec 

son peuple libéré 
du joug des 
Égyptiens.  

Le pain azyme 
(sans levain) est 

partagé en famille.
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religion ?

ChristianismeJudaïsme

Le dimanche des 
Rameaux 

précède la fête 
de Pâques.

Chaque année les 
juifs fêtent la 
libération des 

Hébreux.

Dans la Torah, il 
est écrit que 

Moïse traverse la 
mer Rouge avec 

son peuple libéré 
du joug des 
Égyptiens.  

Le pain azyme 
(sans levain) est 

partagé en famille.
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Qu’est-ce qu’une 

religion ?

ChristianismeJudaïsme

Le dimanche des 
Rameaux 

précède la fête 
de Pâques.

Jésus entre dans 
Jérusalem. La 

foule l’acclame 
comme un roi et 

dépose des 
branchages sous 

ses pieds. 

Lors de la messe,
ce jour-là, des 

branchages sont 
bénis par le prêtre.  

Chaque année les 
juifs fêtent la 
libération des 

Hébreux.

Dans la Torah, il 
est écrit que 

Moïse traverse la 
mer Rouge avec 

son peuple libéré 
du joug des 
Égyptiens.  

Le pain azyme 
(sans levain) est 

partagé en famille.



Traditions

Récits

Cérémonies

Qu’est-ce qu’une 

religion ?

IslamChristianismeJudaïsme

Le dimanche des 
Rameaux 

précède la fête 
de Pâques.

Jésus entre dans 
Jérusalem. La 

foule l’acclame 
comme un roi et 

dépose des 
branchages sous 

ses pieds. 

Lors de la messe,
ce jour-là, des 

branchages sont 
bénis par le prêtre.  

Chaque année les 
juifs fêtent la 
libération des 

Hébreux.

Dans la Torah, il 
est écrit que 

Moïse traverse la 
mer Rouge avec 

son peuple libéré 
du joug des 
Égyptiens.  

Le pain azyme 
(sans levain) est 

partagé en famille.



Traditions

Récits

Cérémonies

Qu’est-ce qu’une 

religion ?

IslamChristianismeJudaïsme

Le dimanche des 
Rameaux 

précède la fête 
de Pâques.

Jésus entre dans 
Jérusalem. La 

foule l’acclame 
comme un roi et 

dépose des 
branchages sous 

ses pieds. 

Lors de la messe,
ce jour-là, des 

branchages sont 
bénis par le prêtre.  

Chaque année les 
juifs fêtent la 
libération des 

Hébreux.

Dans la Torah, il 
est écrit que 

Moïse traverse la 
mer Rouge avec 

son peuple libéré 
du joug des 
Égyptiens.  

Le pain azyme 
(sans levain) est 

partagé en famille.

Les musulmans 
aiment à se 
retrouver le 

vendredi pour 
prier et écouter 

l’imam.



Traditions

Récits

Cérémonies

Qu’est-ce qu’une 

religion ?

IslamChristianismeJudaïsme

Le dimanche des 
Rameaux 

précède la fête 
de Pâques.

Jésus entre dans 
Jérusalem. La 

foule l’acclame 
comme un roi et 

dépose des 
branchages sous 

ses pieds. 

Lors de la messe,
ce jour-là, des 

branchages sont 
bénis par le prêtre.  

Chaque année les 
juifs fêtent la 
libération des 

Hébreux.

Dans la Torah, il 
est écrit que 

Moïse traverse la 
mer Rouge avec 

son peuple libéré 
du joug des 
Égyptiens.  

Le pain azyme 
(sans levain) est 

partagé en famille.

La prière est l’un 
des cinq piliers de 

l’islam.

Les musulmans 
aiment à se 
retrouver le 

vendredi pour 
prier et écouter 

l’imam.



Traditions

Récits

Cérémonies

Qu’est-ce qu’une 

religion ?

IslamChristianismeJudaïsme

Le dimanche des 
Rameaux 

précède la fête 
de Pâques.

Jésus entre dans 
Jérusalem. La 

foule l’acclame 
comme un roi et 

dépose des 
branchages sous 

ses pieds. 

Lors de la messe,
ce jour-là, des 

branchages sont 
bénis par le prêtre.  

Chaque année les 
juifs fêtent la 
libération des 

Hébreux.

Dans la Torah, il 
est écrit que 

Moïse traverse la 
mer Rouge avec 

son peuple libéré 
du joug des 
Égyptiens.  

Le pain azyme 
(sans levain) est 

partagé en famille.

La prière est l’un 
des cinq piliers de 

l’islam.

Elle s’effectue 
alignée, épaule 
contre épaule, 

symbole de 
l’égalité de tous 

devant Dieu.

Les musulmans 
aiment à se 
retrouver le 

vendredi pour 
prier et écouter 

l’imam.



[tous] Composer 

un tableau avec 

des exemples empruntés 

à trois religions différentes

Phase 4



Traditions

Récits

Cérémonies

Qu’est-ce qu’une 

religion ?

IslamChristianismeJudaïsme



Rédaction : Pierre-Michel Gambarelli

Histoire empruntée à Simone Conduché
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