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La montagne : 
témoin de la 
création et de 
la puissance 
divine, point 
de rencontre 
entre le ciel 
et la terre, 
rendez-vous 
de l’homme 
avec son Dieu, 
maison de Dieu 
sur la terre…

A
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Aux fl ancs de cette montagne, Reine du Ciel,
Au creux de cette humble vallée, Vierge Immaculée,
Tu as choisi de te montrer
Et pour cela, Notre-Dame de Lourdes, nous te prions.

Au bord d’une rivière, Étoile Éternelle, 
Au cœur d’un peuple assoiffé, Chemin d’Espérance,
Tu as provoqué la rencontre
Et pour cela, Notre-Dame de Lourdes, nous te prions.

Aux frontières d’un siècle, Source Jaillissante,
Aux limites de la raison, Douce Lumière,
Tu as ravivé la foi des croyants
Et pour cela, Notre-Dame de Lourdes, nous te prions.

Aux yeux d’une fi lle d’ici, Belle Dame,
Aux regards du monde entier, Sainte Femme, 
Tu as manifesté l’amour du Christ pour tous les hommes 
Pour tout cela, et pour bien d’autres choses encore,
Notre-Dame de Lourdes, nous te prions.

5Une montagne pour s’élever vers Dieu

Un jour, la montagne du temple du Seigneur sera placée à la tête des montagnes et dominera 
les autres collines.
De partout, des peuples arriveront. Des nations nombreuses se mettront en marche. Toutes, elles 
diront : « Venez à la montagne du Seigneur, montons au temple du Dieu de Jacob. Il nous dira 
quels sont ses chemins et nous suivrons ses sentiers. Oui, c’est de Sion que sortira la Loi, de Jéru-
salem que viendra la parole du Seigneur. »  
L’arbitre des nations puissantes et lointaines, c’est lui. Le juge de la multitude des peuples, c’est en-
core lui. Tous, ils forgeront des socs de charrue avec leurs épées et des faucilles avec leurs lances. 
Une nation ne tirera plus l’épée contre une autre, et l’on ne se préparera plus à faire la guerre. 
Chacun pourra s’asseoir sous sa vigne et sous son fi guier, sans que personne ne vienne troubler 
sa tranquillité. La bouche du Seigneur de l’univers a parlé ! (Michée 4, 1-4)

Le sacrifi ce d’Isaac par Abraham / Gn 22, 1-19 
Dieu se révèle à Moïse / Ex 3, 1...20
Dieu donne la Loi à Moïse / Ex 24, 12...18
Élie à l’Horeb, montagne de Dieu / 1 R 19, 4...15
La montagne de Jérusalem / Is 2, 1-5
Qui peut gravir la montagne du Seigneur ? / Ps 23
Conduis-moi à ta montagne sainte / Ps 42
Je lève mes yeux vers les montagnes / Ps 120

La montagne des Béatitudes / Mt 5, 1-12
Jésus sur la montagne choisit ses apôtres / Lc 6, 12-16
La montagne de la Transfi guration Mc / 9, 2
L’agonie de Jésus au mont des Oliviers / Mc 14, 32-52
La montagne où il faut adorer Dieu / Jn 4, 19-24
L’Ascension au mont des Oliviers / Ac 1, 6-12
La montagne de la nouvelle Alliance / He 12, 18-24
Sur la montagne, Jean voit la Jérusalem nouvelle / Ap 21, 9-11

16 références pour traverser la Bible de montagne en montagne : 

"



7

D’après les guides touristiques…
« …À 410 m d’altitude, Lourdes, construite dans un bassin glaciaire, s’ouvre sur le Lavedan 
gardé par le Pic du Jer (950 m) et le Béout (792 m). Autour du château fort, construit 
sur un piton calcaire qui a résisté à l’érosion, une communauté humaine s’est organisée 
depuis plus de deux mille ans. C’est ce piton qui anciennement a empêché le Gave issu du 
Cirque de Gavarnie (près de la frontière espagnole), de continuer sa route vers le nord. Il 
a trouvé sa nouvelle voie en obliquant à 90 degrés vers l’ouest, en direction de Pau. 
Le pont Saint-Michel est situé juste à ce changement… » 

Marie de Nazareth est, sans nul doute, la femme la plus ‘‘célèbre’’ au 
monde. Des dizaines de milliers de cathédrales, d’églises, de sanctuaires, 
de monuments sont dédiés à l’humble jeune fi lle de Galilée. L’occasion 
d’effectuer un inventaire dans notre environnement proche : 
Où sont les lieux consacrés à Marie dans la ville, le lieu, où je me trouve ? 
Comment les découvrir ou les redécouvrir autrement ?

7La ville aux six millions d’habitants par an
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Le soir descend sur la ville,
Le débit des rues est presque normal 
et je marche dans le silence de la nuit naissante.
Là, où Bernadette est certainement passée.
Là, où Bernadette, comme moi ce soir, le nez vers le sol, le souffl e court, 
a certainement profi té de ces chemins, toujours en pente, 
pour laisser monter en elle ses interrogations, 
ses incompréhensions, ses étonnements…

Qui es-tu Marie ? Une fi lle de Galilée comme toutes les autres ?
Tu restes si calme, si tranquille quand l’ange vient te voir.
Tu acceptes avec tellement d’aplomb d’être la servante du Seigneur.

Où puises-tu cette force, Marie ? Ressembles-tu aux femmes de ton pays ? 
Tu prends le risque de la honte, de l’opprobre, 
de la mort en devenant fi lle-mère.  
Tu t’engages sans consulter personne 
et tu décides librement de porter en toi le Fils de Dieu.
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Dieu envoya l’ange Gabriel dans une ville de Galilée nommée Nazareth, chez une 
jeune fille fiancée à un homme appelé Joseph… Le nom de la jeune fille était Marie. 
L’ange entra chez elle…  (Luc 1, 26-28)
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Comment oses-tu, Marie, bousculer les choses établies ? 
N’es-tu pas fiancée à Joseph ?
Tu t’affranchis des lois anciennes qui enferment dans la soumission. 
Tu rends possible l’incarnation 
et fais entrer la femme dans le cours de l’histoire de Dieu.

Pourquoi cherches-tu à comprendre, Marie ? 
N’es-tu pas uniquement l’instrument de la volonté divine ?
Tu entres en dialogue avec l’ange 
au nom des petits, des pauvres, des rejetés.
Tu inaugures la révolution que va constituer le christianisme
pour les siècles à venir.
 
Le soir est maintenant tombé sur la ville.
Les rues ont retrouvé leur lit, en attendant, demain, 
un nouveau flot de pèlerins.
Bernadette a rejoint le cachot qui sert de maison à sa famille 
et moi, mon hôtel.
Nos questions restent sans réponse, mais peu importe.
Ce soir, je te salue Marie.



Six étapes importantes de la théologie mariale à remettre dans l’ordre chronologique : 
1/ Marie glorifi ée par le dogme de l’Assomption la plaçant à jamais près de son Fils. 
2/ Marie prend le nom de "Notre-Dame" sous l’infl uence de Bernard de Clairvaux.
3/ Marie proclamée "Mère de Dieu" lors du concile d’Éphèse.
4/ Marie préservée du péché originel, "Immaculée Conception".
5/ Marie perçue comme la fi gure de la nouvelle Ève par Irénée de Lyon. 
6/ Marie considérée "toujours vierge" depuis le troisième concile de Constantinople. 
(dates : 180 / 431 / 681 / 1150 / 1854 /1950 / Réponses : p. 46)
Il existe de nombreux ouvrages permettant de se réapproprier l’évolution historique du culte marial des origines à 
nos jours. Il suffi t de se renseigner auprès des librairies religieuses présentes dans tous les diocèses de France.

Le 11 février 1858, une jeune fi lle de 14 ans, Bernadette Soubirous, issue 
d’une famille pauvre de quatre enfants dont le père est un meunier ruiné, 
s’en va avec sa sœur et une autre fi llette ramasser du bois sur les rives du 
Gave. Bernadette connaît bien ce lieu, elle se déplace les yeux fermés : le 
chemin tortueux, les galets glissants, l’arbre couché qu’il faut contourner, 
le creux dans le rocher… C’est là qu’elle voit la "Belle Dame". 18 fois, entre 
le 11 février et le 16 juillet, ces apparitions se reproduiront.

« Marie, cependant, retenait tous ces événements et les méditait dans son cœur. »
 (Luc 2, 19 et 2, 51)
« La mémoire de Marie retient d’abord les événements dans le souvenir, mais elle 
est plus que cela. Elle est une fréquentation intérieure de l’événement. Ainsi, elle 
pénètre dans la dimension intérieure en voyant les choses dans leur contexte et en 
apprenant à les comprendre. »
(Joseph Ratzinger – Benoît XVI) – Jésus de Nazareth, Flammarion, 2007, p 260.)

11

"
M
Juste un creux dans un rocher

Marie, je regarde la grotte où tu apparais à Bernadette
et mon esprit vagabonde.
Cette grotte m’en rappelle une autre,
en terre de Galilée, en terre de Palestine,
dont rien de bon ne peut sortir, semble nous dire l’Évangile.
Je t’imagine au milieu des hommes et des femmes de ton pays, Marie.
Courbant le dos sous le joug de l’envahisseur,
craignant les foudres du pouvoir religieux.
Tu quittes ta maison, ton métier à tisser, la pierre où tu pétris le pain,
et tu avances vêtue de cette longue tunique 
qui laisse deviner un ventre déjà bien rond. 
Joseph marche à tes côtés et il y restera jusqu’au bout.
Jusqu’au bout de ce chemin de patience, de souffrance, d’espérance
qui conduit à la grotte aménagée en étable,
où toi, Marie, la fi lle du peuple, tu deviens la mère du Seigneur…
La mère de Dieu…
La nouvelle Ève…
La reine du ciel pour toute éternité.
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Le jour où tout commence, aux noces de la joie,
Tu puises l’espérance aux sources de la foi.
Ô Seigneur les hommes ont tant besoin d’un signe de ta main…

Les foules se rassemblent pour écouter ta voix,
Parole et pain s’assemblent au cœur de notre foi.
Ô Seigneur les hommes ont tant besoin d’un signe de ta main…

Tu montres la lumière et les aveugles voient.
Tu tiens cela du Père, mystère de la foi.
Ô Seigneur les hommes ont tant besoin d’un signe de ta main…

La mort n’a plus d’emprise quand tu cries : « Lève-toi ! »
Ta vie, comme une brise, éveille en nous la foi.
Ô Seigneur les hommes ont tant besoin d’un signe de ta main…

Les signes que tu donnes pour que le monde croie
Rappellent à tous les hommes la force de la foi.
Ô Seigneur les hommes ont tant besoin d’un signe de ta main…

Les quatre premiers paragraphes de ce texte font référence à des passages d’Évangile où Jésus 
accomplit un signe à l’intention de ceux qui le suivent et qui ont besoin d’être confortés dans leur foi naissante : 
1/ L’eau changée en vin à Cana (Jean 2, 1-12) ; 
2/ La multiplication des pains (Marc 6, 34-44) ;  
3/ Les deux aveugles (Matthieu 9, 27-31) ; 
4/ La résurrection de Lazare (Jean 11, 1-45).  
À l’aide de ce texte et des 4 passages bibliques, avec les mots qui sont les miens et avec les événements d’hier et 
d’aujourd’hui, proches ou lointains, je prolonge ma méditation sous la forme d’une prière universelle :  
•  Pour les jeunes qui se promettent un amour sans faille, pour ce couple d’amis sur le point de divorcer… par ton 

intercession, Vierge Marie, j’implore de tout mon cœur, Jésus, ton Fils notre Seigneur.
• Pour…  par ton intercession, Vierge Marie…

Le signe de l’eau



Il y eut un mariage à Cana en Galilée. La mère de Jésus était là, et lui aussi fut invité aux noces 
avec ses disciples. Le vin venant à manquer, la mère de Jésus lui dit : « Ils n’ont plus de vin. » Jésus 
lui répondit : « Femme, que me veux-tu ? Mon heure n’est pas encore venue. » Sa mère dit aux ser-
viteurs : « Faites ce qu’il vous dira. » Or, il y avait là six vases de pierre, destinés aux purifications 
des Juifs. Chacune contenait cent litres.
Jésus dit aux serviteurs : « Remplissez d’eau ces cuves. » Et ils les remplirent jusqu’à ras bord… 
(Jean 2, 1-7)
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Mercredi 24 février 1858: 
Le message de la "Belle Dame" est le suivant : « Pénitence ! Pénitence ! 
Pénitence ! Priez Dieu pour les pécheurs ! Allez embrasser la terre en 
pénitence pour les pécheurs ! »
Jeudi 25 février 1858 : 
« Allez boire à la fontaine et vous y laver. Vous mangerez de cette 
herbe qui est là » demande la "Belle Dame" à Bernadette qui s’exécute 
aussitôt devant trois cents personnes qui la pensent folle.
Samedi 27 février 1858 : 
Comme les jours précédents, Bernadette boit une eau boueuse qui af-
fleure le sol. Huit cents personnes peuvent en témoigner. 
Ce jour-là, la "Belle Dame" reste silencieuse. 
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Il est midi. Je vois l’église ouverte.
Il faut entrer. 
Mère de Jésus Christ, je ne viens pas prier.

Je n’ai rien à offrir et rien à demander.
Je viens seulement, Mère, pour vous regarder.

Vous regarder, pleurer de bonheur, savoir cela 
que je suis votre fi ls et que vous êtes là.

Rien que pour un moment pendant que tout s’arrête.

Midi ! Être avec vous, Marie, en ce lieu où vous êtes.
Laisser le cœur chanter en son propre langage.

Parce que vous êtes belle, parce que vous êtes immaculée.
Parce que vous êtes la femme dont le regard
trouve le cœur tout à coup, et fait jaillir les larmes accumulées.

Simplement parce que vous êtes Marie,
simplement parce que vous existez.
Mère de Jésus Christ, soyez remerciée !

(Paul Claudel, 1868-1955) 
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Sur une carte postale, sur un signet à offrir, sur une page d’agenda, sur le dos 
d’un livre… Mais aussi avec un doigt sur le sable, une craie sur un mur, de la peinture 
sur un tableau… Mais aussi dans le creux de ma mémoire, dans le noir de mes nuits 
blanches, dans le silence de mes doutes j’écris les mots de cette prière…

Marie aide-moi...
à discerner les Merveilles de Dieu,
à Aimer mes frères,
à chercher le Royaume du Père,
à t’Imiter en tout,
à vivre de l’Evangile.

Aimer, servir et prier 

Le 9 novembre 2005, une Italienne est devenue la 67e personne dont la 
guérison est reconnue miraculeuse par l’Église. En août 1952, cette femme, 
alors âgée de 41 ans, est baignée dans les piscines des Sanctuaires. Guérie 
de ses paralysies à l’occasion de ce pèlerinage, plusieurs enquêtes ont été 
nécessaires avant que l’archevêque de Salerne reconnaisse offi ciellement 
la guérison miraculeuse d’Anna Santaniello. 

Pour un esprit moderne, il est diffi cile de dire, à 
propos de quelque réalité que ce soit, qu’elle 
est "inexplicable". On peut seulement dire que, 
jusqu’ici, elle est "inexpliquée".
(Jacques Perrier, évêque de Tarbes et Lourdes)

"



Le mystère de la foi

« Allez dire aux prêtres de bâtir ici une chapelle et qu’on y vienne en procession. » 
(la "Belle Dame" à Bernadette le 02 mars 1858 lors de la 13e apparition)

Marie de Nazareth, tout autant que Jésus, appartient à l’histoire des hommes. Elle ap-
partient à la suite des générations, ni plus ni moins que n’importe quelle autre femme...
L’Église affi rme plusieurs faits à propos de Marie qui la font apparaître comme une per-
sonne singulière au milieu de la vaste humanité. Ce qu’elle déclare ainsi, avec audace, 
l’Église sait qu’elle ne le connaît que par la Révélation que Dieu en fait, par la Parole adres-
sée par Dieu et que l’Église accueille, qu’elle prend au sérieux, qu’elle médite et scrute, 
dont elle tire sa vie. C’est donc dans la foi que l’Église parle de Marie elle-même, c’est la 
foi seule qui lui permet de savoir ce qu’elle prétend savoir…
Les dogmes de l’Église à propos de Marie ne naissent évidemment pas d’une enquête his-
torique visant à reconstituer ce que Marie disait ou pensait d’elle-même et pas davantage 
sur l’opinion des Apôtres ou de quelque autre contemporain ; ils naissent de la reconnais-
sance par l’Église de l’œuvre de Dieu en elle et à travers elle… 
La tentation constante de l’esprit humain consiste à ramener toute la réalité à ce qu’il en 
comprend, à tel moment de l’histoire où l’on se trouve, tandis que l’effort de la foi con-
siste à reconnaître ce que Dieu fait au-delà de toute espérance et qui renouvelle notre 
regard sur le réel qui est à notre portée… 

(Mgr Jean-Louis Bruguès, évêque d’Angers)

"
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Quand la vie l’abandonne
Sur le bois d’une croix
Son dernier regard d’homme
Il le tourne vers toi.
Ô Marie dans tes yeux
Resplendit notre Dieu.
Marie partage
Marie courage
Tu connais nos prières
Emporte-les vers Dieu le Père.

Au matin tout commence
Au soleil du printemps
Quand la vie prend naissance
Dans le feu et le vent.
Ô Marie dans ton cœur
Nous puisons le bonheur.
Marie tendresse
Marie promesse
Tu connais nos prières
Emporte-les vers Dieu le Père.

Ce n’est qu’à la 16e apparition, le 25 mars, 
que la "Belle Dame" lui révèle : « Je suis l’Immaculée 
Conception. » "Mère confidente" ou "Vierge inacces-
sible" ? Quelle est, aujourd’hui, ma façon de nommer 
Marie ? De m’adresser à elle ? De parler d’elle ? Dans 
quels lieux ? Quelles situations ? 
Une réflexion à développer au fil de ces questions et 
de bien d’autres encore.     

D
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Dans la nuit tout commence
Par le cri d’un enfant
Il est notre espérance
Il est souffle vivant.
Ô Marie dans tes mains
C’est l’amour que tu tiens.
Marie mystère
Marie lumière
Tu connais nos prières
Emporte-les vers Dieu le Père.

Sur nos routes humaines
Aux croisées des chemins
Jésus Christ nous entraîne
À le suivre plus loin. 
Ô Marie, dans tes pas
Nous allons où il va.
Marie silence
Marie confiance
Tu connais nos prières
Emporte-les vers Dieu le Père.

Dans l’Évangile, Marie n’est jamais 
là par hasard. Elle nous montre le 
chemin de l’essentiel :
1re strophe / La naissance de Jésus : 
« Quant à Marie, elle retenait tous 
ces événements et les méditait dans 
son cœur. » 
(Luc 2, 19)
2e strophe / La vie publique de Jésus : 
« Quoi qu’il vous dise, faites-le. » 
(Jean 2, 5)
3e strophe / La Passion de Jésus : 
« Près de la croix de Jésus se te-
nait sa mère. » 
(Jean 19, 25)
4e strophe / Jésus entre dans sa 
gloire (Résurrection, Ascension et 
Pentecôte) : 
« D’un seul cœur, ils participaient 
fidèlement à la prière, avec quelques 
femmes dont Marie, la mère de 
Jésus.  » 
(Actes des Apôtres 1, 14)



« La foi, l’espérance et la charité sont comme trois étoiles qui brillent dans le ciel de notre 
vie spirituelle pour nous guider vers Dieu. » 
(Jean-Paul II, Rome, audience générale du 22 novembre 2000)
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Marie… 
M comme… Mère ; 
A comme… Amour ; 
R comme… Regard ; 
I comme… Intercession ; 
E comme… Église.
 

Ô Marie...
Mère de Dieu
Aimée du Très-Haut
Regarde notre monde
et Intercède auprès du Père
pour l’Eglise des vivants.

Avec 5, 10, 15… autres mots, ceux que je porte au fond de mon cœur, je prolonge cette prière.

La force de l’espérance

Des chiffres pleins d’espoir :
•  1 personne sur 3 en France - dont 40% de non-pratiquants - dit adresser 

des prières à Marie de façon régulière (sondage de 1998).
•  52% des Français déclarent avoir le plus profond respect pour Marie 

(sondage de 2002).
•  Pour 1 Français sur 2, la tendresse maternelle est la première valeur asso-

ciée à Marie. La pureté vient en seconde position.
•  Pour les deux tiers des Français, Lourdes est d’abord un lieu de pèleri-

nage. 20% le considèrent avant tout comme lieu d’apparition mariale et 
comme lieu de guérison.

•  6 millions de pèlerins et de visiteurs se rendent annuellement à la grotte 
de Massabielle. 

• Les pèlerins sont originaires de plus de 130 pays différents.
•  Le  sanctuaire de Lourdes s’étale sur 51 hectares et compte pas moins 

de 22 lieux de culte dont 5 basiliques (trois construites les unes sur les 
autres : la crypte, la basilique Notre-Dame du Rosaire et la basilique de 
l’Immaculée Conception ; et deux autres à proximité : la basilique Saint-
Pie X et l’église Sainte-Bernadette la plus récente). 

• La basilique Saint-Pie X peut accueillir près de 30 000 fi dèles.
•  100 000 bénévoles se relaient pour accompagner les malades qui viennent 

en pèlerinage.
•  292 permanents et 120 saisonniers se répartissent dans les 63 services 

qui organisent la vie des sanctuaires de Lourdes. 



DIEU
Dieu seul peut donner la foi, 
mais tu peux donner ton témoignage.
Dieu seul peut donner l’espérance, 
mais tu peux rendre confiance à tes frères.
Dieu seul peut donner l’amour, 
mais tu peux apprendre à l’autre à aimer.
Dieu seul peut donner la paix, 
mais tu peux semer l’union.
Dieu seul peut donner la force, 
mais tu peux soutenir un découragé.
Dieu seul est le chemin, 
mais tu peux l’indiquer aux autres.
Dieu seul est la lumière, 
mais tu peux la faire briller aux yeux de tous.
Dieu seul est la vie, 
mais tu peux rendre aux autres le désir de vivre.
Dieu seul peut faire ce qui paraît impossible, 
mais tu pourras faire ton possible.
Dieu seul se suffit à lui-même, 
mais Il préfère compter sur toi ! 

(prière brésilienne anonyme)
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Combien de bouches ont murmuré ton nom de prière en prière
Quand la grâce te touche ton corps reçoit le don d’un éternel mystère.
Parce qu’un jour tu as dit "oui" à la Vie, je te salue Marie.

Combien de cierges ont éclairé les lieux où tu parles en silence
Et ton ventre de vierge béni sous tous les cieux voit naître l’Espérance
Parce qu’un jour de toi jaillit la vraie Vie, je te salue Marie.

Combien d’artistes ont arraché au bois ton regard de tendresse
Dans tes yeux un peu tristes c’est l’ombre d’une croix qui passe et qui se dresse.
Parce qu’un jour tu as compris l’autre Vie, je te salue Marie.

Combien de mères ont déposé des fleurs à tes pieds de Madone
Pour un fils, pour un frère, ultime cri du cœur quand tout vous abandonne.
Parce qu’un jour tu es partie vers la Vie, je te salue Marie.

Une femme dont on n’a presque rien dit. Une femme qui s’efface pour que son fils réa-
lise pleinement la mission que lui confie le Père. Une femme juive qui, la première, dé-
couvre le salut éternel que Dieu offre à la terre. Une femme qui chante les merveilles 
de Dieu, qui aime de tout son cœur, qui croit en la venue d’un royaume de justice et de 
paix. Une femme qui, du haut du ciel, regarde le monde avec tendresse et protège les 
hommes à jamais. Voilà la façon dont ce texte parle de Marie que l’on rencontre le jour 
de l’Annonciation (1re strophe), le jour de Noël (2e strophe), le jour de la Crucifixion 
(3e strophe) et le jour de l’Assomption (4e strophe).
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… Nous te saluons, Vierge Sainte, 
toi que l’Esprit de sainteté a comblé de charité 
et rempli de toutes grâces.
Apprends-nous la docilité à l’Esprit d’Amour, 
pour être comblés d’une vraie charité.

Donne-nous la compassion pour toute souffrance 
et une prière instante pour la paix,
car tu es Mère de Miséricorde et notre Mère.

Nous te saluons, Mère au pied de la Croix, 
Vierge fi dèle, Mère de l’Église.

Apprends-nous à l’aimer et à la servir 
comme le Corps même de ton Fils livré pour nous 
et le salut du monde,
car tu es la Mère de l’Agneau et du Pasteur et notre Mère.

Nous te saluons, Aurore radieuse du Salut,
par ta glorieuse Assomption, 
tu annonces et précèdes la gloire dans leur âme 
et dans leur corps de tous tes enfants,
car tu es la Mère du Monde qui vient et notre Mère.

(Albert-Marie de Monléon, évêque du diocèse de Meaux)

Le choix de la charité

Ce qui demeure aujourd’hui, c’est la foi, l’espérance et la charité ; mais la plus grande des 
trois, c’est la charité. (1 Co 13, 13)."

La défi nition de la charité tient en un seul mot : «amour». L’amour à l’égard de Dieu et de son prochain. 
Dans mon quotidien, quelle est l’expression concrète de cet amour dont parle Paul dans sa lettre aux Corinthiens 
(1 Co 13, 1-13) : l’attention aux autres, le don de soi, le partage sans arrière-pensée, la main tendue malgré tout…? 
Relire le texte dans cette perspective.

Cette prière a 
été écrite lors 
de la venue du 

Pape à Lourdes 
en août 2004, 

à l'occasion 
des 150 ans 

du dogme de 
l’Immaculée 
Conception 

et la fête de 
l’Assomption.
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Se glisse dans ton cœur :
« Dis "oui" et sois,
Malgré ta peur,
La mère du Seigneur ! »

Marie choisie 
Par Dieu notre Père
Marie bénie
Par toute la terre.

Jésus prend vie 
Sur notre terre
En lui le monde espère
Merci Marie 
Pour ce mystère 
Où Dieu te prend pour mère.
En trois voyelles
Tu as tout dit
L’Amour est né d’un "oui" 
Et vers le ciel
Auprès de Lui, 
Marie, tu nous conduis.

Marie choisie 
Par Dieu notre Père
Marie bénie
Par toute la terre.
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Dans ton village 
On te connaît
Au temple tu priais
Et ton visage
Avait les traits
Des artisans de paix.
De ton enfance 
On ne sait rien
À part qu’un beau matin
Une espérance
Un doux refrain
Détourne ton chemin.

Marie choisie 
Par Dieu notre Père
Marie bénie
Par toute la terre.

À peine femme
Encore enfant
De seize ou dix-sept ans
Sais-tu Myriam
Où va le vent,
Le temps et les serments ?
Quand une voix
Venue d’ailleurs

L’histoire de la charité, c’est l’histoire du 
"oui" de Marie.
L’histoire de Lourdes, c’est aussi l’histoire du 
"oui" de Marie.
Marie, sans savoir ce qui l’attend, sans com-
prendre ce que Dieu lui demande, accepte de 
faire totalement confiance au Père du ciel. 
Dieu entre dans la vie de Marie et détourne son 
chemin. « Je suis la servante du Seigneur. » La 
réponse de Marie ne peut être plus claire. 
C’est ce témoignage de foi, d’espérance et de 
charité qui continue, siècle après siècle, à illu-
miner la route de croyants.
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Le 16 juillet 1858, un arrêté préfectoral interdit l’entrée de la grotte. Des abus de 
toutes sortes ont conduit les autorités à prendre cette décision valable également pour 
Bernadette. Mais elle va contourner l’interdiction et passer par la route de Pau, sur 
l’autre rive du Gave. Là, à 150 mètres du lieu des 17 précédentes apparitions, la "Belle 
Dame" se donne à voir à Bernadette pour la 18e et dernière fois.
Au même endroit, 130 ans plus tard, est inauguré un nouveau lieu de culte : L’Église 
Sainte-Bernadette (1988).
Attenant à cette église moderne, un hémicycle de 300 places rassemble, deux fois par 
an, tous les évêques de France dans le cadre de l’assemblée plénière de la Conférence 
Épiscopale Française. 

Bernadette Soubirous Sœur de la Charité
La Bernadette de Lourdes et celle de Nevers ne font qu’une. Avec une destinée d’étoile 
fi lante (1844-1879) et un caractère qu’on imagine fragile face aux interrogatoires et à 
ses supérieures, mais qui devait avoir la solidité des Bigourdans. Il fallait du cran pour 
quitter, à 22 ans, Lourdes et une famille aimée et pour fuir la célébrité.
Mais Bernadette, éblouie par la générosité de Dieu à son égard, souhaite se faire re-
ligieuse et choisit une congrégation dont la devise est "Deus chantas est" (Dieu est 
Amour). Pendant treize années, sœur Marie-Bernard va vivre à la maison-mère des sœurs 
de Nevers ce qu’elle a promis : « Je ne vivrai pas un instant que je ne le passe en aimant. » 
Gratter des carottes à la cuisine, encourager des novices, préparer des tisanes à l’in-
fi rmerie... une vie simple qu’elle habite par sa disponibilité et son espièglerie. Broyée 
"comme le grain" par la maladie, Bernadette meurt, le mercredi suivant Pâques 1879, en 
serrant sur elle son crucifi x. Pie XI la canonisera le 8 décembre 1933.

(Chantal Joly, Pèlerin Magazine n°5876).



Nous devons à Jean-Paul II cette façon de nommer Marie. 
L’humilité. Ne rien chercher d’autres à Lourdes. Humilité des 
foules agenouillées, humilité des corps face à la maladie, hu-
milité des prières aux mots de tous les jours, humilité de la 
fl amme d’une petite bougie pour chanter anonymement sa foi 
parmi ses frères et sœurs en Christ.
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C’est elle le jardin fermé et le parvis solitaire, la nef pacifi que et la lampe recueillie, l’abside triom-
phale et l’autel translucide. Elle, le vivant tabernacle et l’éternel reposoir. Elle, enfi n, la basilique 
du silence. 
(Maurice Zundel, prêtre suisse, écrivain et théologien, 1897-1975)

Dans l’Évangile, Marie est comme la passante, celle qui apparaît à l’aube, au coin du récit, 
comme l’ouvrière sur son vélo au coin du boulevard et qu’on ne reverra qu’au crépuscule. 
(Didier Decoin, écrivain, cinéaste…)

Le meilleur moyen de connaître Notre-Dame, c’est de partager son humilité, sa discrétion, sa 
pauvreté, son effacement et sa solitude. 
(Thomas Merton, bénédictin américain, écrivain, 1915-1968)

"

Notre-Dame de l’humilité



Bonne fête Marie
01 janvier :  Sainte Marie Mère de Dieu.
02 février :  Purification de Marie et Présentation de Jésus au Temple (Chandeleur).
11 février :  Mémoire de Notre-Dame de Lourdes.
25 mars :  Annonciation.
13 mai :  Mémoire de Notre-Dame de Fatima.
31 mai :  Visitation.
3e samedi après Pentecôte : Cœur Immaculé de Marie.
16 juillet :  Mémoire de Notre-Dame du Mont-Carmel.
05 août :  Mémoire de la dédicace de Sainte-Marie-Majeure.
15 août :  Assomption.
22 août :  Mémoire de la Vierge Marie Reine.
08 septembre :  Nativité de Marie.
15 septembre :  Mémoire de Notre-Dame des douleurs.
07 octobre :  Mémoire de Notre-Dame du Rosaire.
21 novembre :  Présentation de Marie au Temple.
08 décembre :  Solennité de l’Immaculée Conception.

Je note ces fêtes liturgiques dans mon agenda, je les recopie dans mon journal ou au 
dos d’une image représentant Marie, je place cette liste dans un endroit devant lequel 
je passe quotidiennement, j’apprends par cœur ces 16 dates… quelques idées, parmi 
tant d’autres, pour m’approprier ce calendrier. 

35J« Je vous choisis, aujourd’hui, ô Marie, 
en présence de toute la Cour céleste, 
pour ma Mère et ma Reine. 
Je vous livre et consacre, 
en toute soumission et amour, 
mon corps et mon âme, 
mes biens intérieurs et extérieurs, 
et la valeur même de mes bonnes actions 
passées, présentes et futures, 
vous laissant un entier 
et plein droit de disposer de moi 
et de tout ce qui m’appartient, 
sans exception, selon votre bon plaisir, 
à la plus grande Gloire de Dieu, 
dans le temps et l’éternité. »

(Louis-Marie Grignion de Montfort, 1673-1716)

Jean-Paul II, encore Karol Wojtyla, avait fait le vœu de consacrer l’œuvre de sa vie 
à la mère du Christ. Il adopta alors la devise d’un autre adorateur de la Vierge, saint 
Louis-Marie Grignion de Montfort (18e siècle) : "Totus tuus" (Tout à toi).
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Or, près de la croix de Jésus se tenaient 
debout sa mère, la sœur de sa mère, 
Marie, femme de Cléophas, et Marie 
Madeleine. Voyant sa mère, et près 
d’elle le disciple qu’il aimait, Jésus lui 
dit : « Femme, voici ton fi ls. » Puis il dit 
ensuite au disciple : « Voici ta mère. » Et 
à partir de cet instant, le disciple la prit 
chez lui. (Jean 19, 25-27)

Pour toutes les fautes humaines,
Elle vit Jésus dans la peine
Et sous les fouets meurtri.
 Elle vit l’Enfant bien-aimé
 Mourir tout seul, abandonné,
 Et soudain rendre l’esprit.
Ô Christ, à l’heure de partir,
Puisse ta Mère me conduire
À la palme des vainqueurs.

"
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Debout, la Mère des douleurs,
Près de la croix était en larmes,
Quand son Fils pendait au bois.
 Alors, son âme gémissante,
 Toute triste et toute dolente,
 Un glaive la transperça.
Qu’elle était triste, anéantie,
La femme entre toutes bénie,
La Mère du Fils de Dieu !
 Dans le chagrin qui la poignait,
 Cette tendre Mère pleurait
 Son Fils mourant sous ses yeux.
Quel homme sans verser de pleurs
Verrait la Mère du Seigneur
Endurer si grand supplice ?
 Qui pourrait dans l’indifférence
 Contempler en cette souffrance
 La Mère auprès de son Fils ?

Debout avec toi



Il est trois heures, Marie souffrance
Voilà qu’il meurt, Marie confi ance
Christ au tombeau, Marie prière
Au tombeau vide, Marie lumière
Christ est vivant, Marie éternelle…

…Silence, courage, tendresse… 
Avec d’autres mots qui me parlent de Marie lors de la Passion de son Fils et de sa Résurrection 
au petit matin de Pâques, je prolonge cette prière sur le même mode poétique.
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 Ô Mère, source de tendresse,
 Fais-moi sentir grande tristesse
 Pour que je pleure avec toi.
Fais que mon âme soit de feu
Dans l’amour du Seigneur mon Dieu :
Que je lui plaise avec toi.
 Mère sainte, daigne imprimer
 Les plaies de Jésus crucifi é
 En mon cœur très fortement.
Pour moi, ton Fils voulut mourir,
Aussi donne-moi de souffrir
Une part de ses tourments.
 Donne-moi de pleurer en toute vérité,
 Comme toi près du crucifi é,
 Tant que je vivrai !
Je désire auprès de la croix
Me tenir, debout avec toi,
Dans ta plainte et ta souffrance.
 À l’heure où mon corps va mourir,
 À mon âme, fais obtenir
 La gloire du paradis.

Composé au 13e siècle et at-
tribué au franciscain Jacopone 
Da Todi (1230-1306), le Stabat 
Mater est un poème qui connaît 
depuis sa création un immense 
succès populaire. 
Plus de 500 compositeurs à ce 
jour l’ont habillé de mille cou-
leurs musicales (Vivaldi, Pergo-
lèse, Haydn, Rossini, Schubert, 
Dvorák, Verdi, Poulenc…).

39
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Tu te demandes vraiment si Dieu te parle ? 
Alors tais-toi et écoute-le au plus profond de toi-même. 
Marie a dit oui... Et toi ?

Que tout se passe pour moi selon ta parole.

Tu manques souvent de conviction pour dire et proclamer ta foi ? 
Demande à Dieu qu’il t’envoie son Esprit. 
Marie l’attendait, et depuis il nous accompagne pour faire Église chaque jour.

Marie était là avec eux pour toujours.

 À l’exemple de Marie dans l’Évangile, je rédige un acte de foi comme celui-ci : 
- Veux-tu écouter cette parole qui vient d’ailleurs et qui te dit : « Dieu est avec nous » ?
-  Veux-tu prendre le chemin du désert et traverser la nuit jusqu’à la source de lumière en proclamant :
« Louange à toi, Dieu éternel ! » ?
- Veux-tu répondre à l’appel qui résonne comme ces trois mots : « Viens, suis-moi ? »
- Veux-tu tendre les mains et te tourner vers Dieu en disant : « Notre Père ! » ?
- Veux-tu saluer tes frères avec les mots de Jésus : « La paix soit avec vous ! » ?
-  Veux-tu servir la justice et la paix et regarder le monde avec passion et tendresse en te rappelant
   qu’ « Il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour les autres ! » ?
- Veux-tu… 
Phrase après phrase, je prends le temps de réfl échir avant de répondre, le cas échéant : 
« Oui je le veux. »

La tente de la rencontre
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Souvent tu es perdu tu ne sais plus où aller ? Tu cherches Dieu ? 
Va au temple et comme Marie tu y trouveras le Seigneur !

Et Marie gardait tout cela en son cœur.

Tu voudrais que ta foi soit plus concrète, plus palpable, 
tu voudrais un miracle pour croire plus facilement ? 
Invite-toi à Cana, Marie t’y attend. 
Là, où le Seigneur fait un signe, il te fait signe!

Faites tout ce qu’il vous dira.

Tu trouves que ce n’est pas évident d’entrer 
dans la dynamique de la résurrection.
Pourquoi faut-il mourir pour vivre ?

Voici ton fi ls, voici ta mère.



• Sur la planète, on compte aujourd’hui 2400 "apparitions" de la Vierge Marie.
 Aucune d’elles n’est imposée à la foi catholique. 
•  14 seulement, dans les deux derniers siècles, sont reconnues par l’autorité 

ecclésiastique qui propose son jugement sans l’imposer. 
•  En France, entre 1803 et 1940, on recense 32 apparitions ; 15 en Allemagne, 13 

en Belgique, 7 en Irlande...
•  À Guadalupe (Mexique) 10 millions de pèlerins par an vénèrent l’image de Marie 

qui s’est imprimée sur le tablier d’un jeune indien auquel elle est apparue en 
1531.

•  À Fatima au Portugal (1917) le 13 mai 1917, vers midi, une dame habillée de 
blanc apparaît à 3 petits bergers : Lucie, Jacinthe et François. 

•  À Betania (Venezuela), la Vierge apparaît à Maria Esperanza Medrano Bianchini 
à partir du 25 mars 1976. Aujourd’hui et à cet endroit plus de mille personnes 
disent avoir vu la Vierge.

•  À Akita (Japon), une statue de bois, représentant la Vierge Marie, a versé 101 
fois des larmes entre 1973-1981. La Vierge confie plusieurs messages à Sœur 
Agnès Sasagawa à l’intention de ceux qui sont éloignés de Dieu.
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C’est là que je rencontrerai les enfants 
d’Israël et ce lieu sera sanctifié par ma 
gloire. Je consacrerai la tente de la 
rencontre… J’habiterai au milieu des 
enfants d’Israël, et je serai leur Dieu. 
(Exode 29, 43-45)

"



L’Église en mission : 
- avec Marie ; 
- nourrie par l’Eucharistie ; 
- avec les bénévoles pour le service des autres ; 
- auprès des jeunes ; 
- pour l’unité des chrétiens ; 
- pour appeler à la conversion ; 
- auprès des malades ; 
- auprès des personnes handicapées ; 
- parmi les nations ; 
- pour la paix ; 
- pour la rencontre inter-religieuse ; 
- auprès des exclus. 
  Comment puis-je m’inscrire concrètement 
dans ces douze missions d’Église retenues par 
la pastorale des Sanctuaires de Lourdes pour le 
Jubilé 2008 ?

OUI

OUIOui, le Seigneur est grand, je veux chanter pour lui.
Lui, mon sauveur, m’a regardée,
moi qui suis si petite
et mon cœur bondit de joie.
Hier, aujourd’hui et demain,
le monde entier parlera de mon bonheur
parce qu’en moi Dieu a fait de grandes choses.
Oui, le Seigneur est Saint :
il se donne à tous les hommes droits.
Pour eux, il montre sa force :
les orgueilleux, il les fait taire,
les oppresseurs, il les renverse.
Mais les pauvres, il les relève.
Aux affamés, il donne l’abondance
et il vide les mains des riches.
Ce que nos pères avaient espéré,
il nous l’a donné.
Ce qu’il avait promis, il l’a fait.
Dieu a montré sa tendresse aujourd’hui 
et pour toujours
(Michel Dubost)

R

Le chant d’une éternelle et universelle jeunesse

Mère du Christ et Mère de l’Église, en nous préparant pour l’évangélisation que nous avons à 
poursuivre, à élargir et à parfaire, nous pensons à toi… Tu ne t’es pas arrêtée à ton bonheur, tu 
as pensé à l’humanité tout entière, tu as pensé à tous. Plus encore, tu as opté clairement pour 
les pauvres… Prête-nous ta voix, Marie, et chante avec nous… 
(Don Helder Camara, 1909-1999)

Réjouis-toi, Marie, pleine de grâce,
Le Seigneur est avec toi.
Tu es bénie, Marie, femme éternelle
Dans ta chair, Jésus prend vie.
Sainte Marie, vierge choisie, toi notre mère, 
Tu portes les prières des hommes de la terre,
La nuit, le jour, partout et toujours. 

(relecture du "Je vous salue Marie" par un groupe de jeunes autour de leur aumônier)

150 ans plus tard, Lourdes est plus jeune que jamais. Le secret de la vitalité de ce pèlerinage 
qui entraîne, chaque année, des centaines de milliers de jeunes à prendre le risque de l’indi-
cible, tient certainement dans ces quelques mots glanés sur le site Internet offi ciel de la cité 
mariale : « Aucun parcours ne peut s’arrêter à la Grotte : Marie conduit toujours à Jésus. » 
(http://www.lourdes2008.com)

"

"
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